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Nivåbeskrivning 

Korttidsboende för personer med psykiska funktionsnedsättningar 

 

Nivåbeskrivningen fungerar som ett generellt bedömningsinstrument. Nivåbedömningen kommer att 

specificeras ytterligare i varje enskilt Uppdrag. 

 

Observera att det under varje nivå är olika exempel på vilka behov en brukare kan ha. Brukaren kan ha en 

eller flera av de behov som anges eller behov som ej finns med som exempel. 

 

Nivå 1  

Personalens huvudsakliga arbete består av muntlig påstötning och påminnelser men även stöd att ta 

initiativ till olika aktiviteter och vardagliga sysslor. Personalen hjälper till vid behov. 

• Brukaren kan behöva stöd eller extra stöd att fungera i sociala sammanhang.  

• Brukaren kan emellanåt behöva personals hela uppmärksamhet.  

• Brukaren kan ha ett beteende som kräver särskild uppmärksamhet som definieras av beställaren.  

• Brukaren kan ha ett utmanande beteende. Exempel på sådant kan vara verbal aggressivitet, 

impulsivitet eller självdestruktivitet.  

• Brukaren kan ha behov av tillgång till personalstöd nattetid och kan påkalla hjälp självständigt.  

• Brukaren kan behöva påminnelser och motivering för att komma igång med och upprätthålla 

regelbundna aktiviteter samt vardagssysslor. Brukaren kan behöva regelbundet och enskilt stöd av 

aktiv/praktisk karaktär från personal.  

• Brukaren kan ha visst behov i sin personliga omvårdnad.  

• Brukaren kan behöva stöd med medicinska behov, vilket kan inkludera behov av insats från 

sjuksköterska, arbetsterapeut eller fysioterapeut.  

• Brukaren kan ha behov av stöd att upprätta och upprätthålla nödvändiga sjukvårds- och 

myndighetskontakter. 

 

Nivå 2  

Personalens närvaro krävs i större utsträckning för att ge stöd vid flera moment när olika 

aktiviteter/vardagssysslor ske. Brukaren kan behöva flera enskilda aktiviteter med en personal.  

• Brukaren kan behöva mycket till omfattande stöd i de sociala sammanhangen.  

• Brukaren kan ha behov av tillgång till ett begränsat socialt sammanhang.  

• Brukaren kan behöva stöd av personal under i stort sett hela den vakna tiden.  
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• Brukaren kan ha ett beteende som kan kräva särskild uppmärksamhet som definieras av 

beställaren. 

• Brukaren kan ha ett omfattande utmanande beteende. Exempel på sådant kan vara 

självdestruktivitet, utåtagerande beteende samt problemskapande beteende.  

• Brukaren kan ha behov av tillgång till personalstöd nattetid och kan ha svårigheter att påkalla hjälp 

självständigt.  

• Brukaren behöver stöd och hjälp att upprätthålla regelbundna aktiviteter och vardagssysslor men 

kan vara delaktig. Brukaren kan behöva regelbundet och enskilt stöd av aktiv/praktisk karaktär från 

personal.  

• Brukaren kan ha ett omfattande behov av stöd i allmändaglig livsföring och personlig omvårdnad. 

• Brukaren kan behöva stöd med medicinska behov, vilket kan inkludera behov av insats från 

sjuksköterska, arbetsterapeut eller fysioterapeut.  

• Brukaren kan ha behov av stöd att upprätta och upprätthålla nödvändiga sjukvårds- och 

myndighetskontakter.  

 

Nivå 3  

Personal är närvarande hela dygnet.  

• Brukaren kan ha mycket omfattande behov av personalstöd för att fungera i grupp.  

• Brukaren kan ha behov av tillgång till ett begränsat socialt sammanhang.  

• Brukaren kan ha ett omedelbart behov av personal dag och natt.  

• Brukaren kan ha ett beteende som kan kräva omfattande särskild uppmärksamhet som definieras 

av beställaren.  

• Brukaren kan ha ett omfattande utmanande beteende som definieras av beställaren.  

• Brukaren kan ha behov av tillgång till vaken nattpersonal. 

• Brukaren kan inte medverka att upprätthålla regelbundna aktiviteter samt vardagliga sysslor.  

• Brukaren kan ha ett mycket omfattande behov av stöd i allmändaglig livsföring och personlig 

omvårdnad.  

• Brukaren kan behöva stöd med medicinska behov, vilket kan inkludera behov av insats från 

sjuksköterska, arbetsterapeut eller fysioterapeut.  

• Brukaren kan ha behov av stöd att upprätta och upprätthålla nödvändiga sjukvårds- och 

myndighetskontakter. 


